
TROPHEES FRANCE-QUEBEC Finale Nationale   
Le 26 MARS 2013 

LISTE FINALE DES INGRÉDIENTS COMPOSANT LE PANIER 
 

INGREDIENTS QUANTITES à 
disposition 

QUANTITES 
retenues par le 

CANDIDAT 

 Gigot agneau de lait  1Pièce 1Pièce 

Epaule agneau de lait 1Pièce 1Pièce VIANDE 

Rognons d’agneau 8 pièces  

 Cervelles d’agneau 3 pièces  

 Ris d’agneau 0.250kg  

Beurre 0,750 kg  

Crème liquide 2 L  

Lait 2 L  

Oeufs 30 pièces  

Beurre feuilletage 1 kg  

 

Parmesan morceau 0,150 kg  

Fèves congelées 1,5 kg  

Asperges vertes 2 bottes  

Artichauts poivrades 8 pièces  

Salsifis 2kg  

Courgettes rondes 8 pièces  

Basilic 1 botte  

Oignon 1 kg  

Carottes fanes minis 2 bottes   

Persil PM PM 

Thym, laurier PM PM 

Tomates garnitures 8 pièces  

Aubergines 2 pièces  

Poivrons verts 2 pièces  

Citrons 2 pièces  

ciboulette 2 pièces  

LEGUMERIE 

Menthe 1 botte  

 Cerfeuil ½ botte  

 BF 15 GROSSES 3  kg  



INGREDIENTS QUANTITES à 
disposition 

QUANTITES 
retenues par le 

CANDIDAT 

INGREDIENTS QUANTITES  

Pamplemousses roses 4 pièces  

Citrons verts 16 pièces   

oranges 8 pièces  

LEGUMERIE Panais 1kg  

 Poireaux 0.5 kg  

 Carottes 0.5 kg  

 Branche de céleri 1 pied  

 Echalotes  0.5kg  

Gorge de porc 0.200 kg  

Echine de porc 0.200 kg  

Pied de porc 2 pièces  CHARCUTERIE 

Crépine 0.250 kg  

Cidre de glace 0,5 L  

Sirop d’érable 0,250 L  

Vanille gousse 4 pièces  

Farine 2  kg  

Miel 0,250 kg  

gingembre 0,25 kg  

Citron confit 1 pièce  

Pailleté feuillantine 0.2kg  

Sucre Semoule 1kg  

Sucre Glace 0,25 kg  

Poudre d’amandes 0.5 kg  

EPICERIE 
 

Chocolat couverture valhrona 
caraïbe  

0.5 kg  



INGREDIENTS QUANTITES à 
disposition 

QUANTITES 
retenues par le 

CANDIDAT 

MISE EN PLACE 

Huile d’olive, huile d’arachide, 
sel fin, poivre blanc, gros sel, 
romarin, ail, cannelle, muscade, 
badiane,  amandes 
concassées, raisins de 
Corinthe, poudre à flan, 
pistaches mondées, gélatine 
pâte de pistache, vanille liquide, 
Royale nappage neutre, fécule. 

  

 
FERRANDI-Paris, le 18 février 2013 


